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Rhythmik — Bewegung — Sprache

mit Renate Berger

Theoretischer Hintergrund
Lernen als Ganzkdrperangelegenheit durch Rhythmik

RHYTHMIK

~Rhythmik ist eine kiinstlerisch-padagogische Arbeitsweise. Sie fordert die Persdnlichkeitsentwicklung und die
Kreativitat, differenziert die Wahrnehmung, vertieft die Kérpererfahrung und erweitert die Kommunikationsfihigkeit
des Menschen.

Rhythmik - und das ist das Besondere an ihr - arbeitet mit den verbindenden Elementen von Musik und Bewegung
und setzt Stimme und Materialien ein. Rhythmik erlaubt das Spielerische, gibt Raum fiir das Experiment.

Rhythmik ermdglicht es Teilnehmerlnnen, sowohl einzeln oder zu zweit als auch in der Gruppe vielfaltige soziale
Beziehungen zu erfahren.” !

Lernbereiche/Handlungsfelder der Rhythmik

Sensibilisierung der Sinne
Wahmehmungsdifferenzierung
Kérpererfahrung {7t

'

\

Sensibilisierung
der Sinne
Wahmehmungsdifferenzierung

Kérpererfahrung

Entwickeln der Ausdrucksfahigkeiten
Kreatives Gestalten in Bewegung
und Musik, mit Stimme, Sprache,
Bild und Materialien

Entwickeln sozialer Kompetenzen
Gruppe als Lernfeld

fiir Kommunikation/Interaktion
und soziales Lemen
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5/ Entwickeln
sozialer
Kompetenzen

Entwickeln
kreativer
Fahigkeiten

Entwickeln musikalischer und motorischer F&higkeiten
Integrative Musik- und Bewegungserziehung

Aus: Witoszynskyj, E./ Schindler, G./ Schneider, M.: Erziehung durch Musik und Bewegung. hpt, Wien 2006, 3. Aufi ., S. 50

Die drei Lernbereiche/Handlungsfelder der Rhythmik Sensibilisierung der Sinne, Entwickeln sozialer Kompetenzen und
Entwickeln der kreativer Fdhigkeiten sind untereinander vernetzt und {iberschneiden sich. Fir unterschiedliche
Schwerpunktsetzung kann auch eines dieser Felder mehr Gewicht bekommen. Musik und Bewegung stehen in der

Rhythmik im Zentrum, sie treten meist gemeinsam auf und wirken in die drei anderen Bereiche hinein.

Rhythmik arbeitet mit (= Mittel der Rhythmik):
- Musik
- Bewegung
- Stimme/Sprache
- Material
RHYTHMUS

! Definition Rhythmik: http://www.rhythmik.at/rhythmik.html
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Etymologie — Wortherkunft
Jlateinisch rhythmus < griechisch rhythmds = Gleichmak, eigentlich = das FlieRen, zu: rhein = flieRen; schon
althochdeutsch ritmusen (Dativ Plural)*

Rhythmus ist nicht nur in der Musik zu finden, sondern weit dariiber hinaus: Exogene Rhythmen (auBerhalb von uns)
kann man in den Jahreszeiten, den Gezeiten, Tag-Nacht usw. entdecken, endogene Rhythmen (in uns) sind z.B. der
Herzschlag, der Schlaf-Wach-Rhythmus, der Blutdruck,...

Der Begriff des Rhythmischen Prinzips wurde durch Isabelle Frohne gepragt, worunter sie die ,Einbeziehung von uns
umgebenden und in uns existierenden Rhythmen in padagogische Prozesse” versteht.’

Das Phanomen Rhythmus in der Rhythmik
Einsatz des Phdnomens Rhythmus in der Rhythmik:

- Rhythmische Phanomene lockern padagogische Prozesse auf (siehe Phasenwechsel)
- Rhythmen in Musik und Bewegung als Mittel férdern Erziehungskompetenzen
- Rhythmen in Musik und Bewegung als Inhalte férdern musikalische und motorische Fertigkeiten®

Rhythmus und Gehirnforschung:
- Rhythmus und Bewegung teilen sich

neuronale Netzwerke

- Rhythmus und Sprache teilen sich neuronale
Netzwerke

~  Musik, Sprache und Bewegung sind neuronal
eng miteinander verbunden — ,Interaction =
powerful affect””

Interaction = Powerful affec

Phasenwechsel sind Wechsel auf unterschiedlichen Ebenen, um die Konzentration aufrecht zu erhalten, sowie eii

Thema Uber verschiedene Sinneskandle und Zugange zu vertiefen. Mégliche Phasenwechsel in den Bereichen:
» Wahrnehmung
> Sozialform
»  Aktivitat

“In der Rhythmik geschieht Lernen nach folgendem Prinzip:
ERLEBEN — ERKENNEN — BENENNEN = ANWENDEN
Das personliche Erlebnis steht immer am Anfang, dieses wird bewusst wahrgenommen und kann schlieRlich
verbalisiert und dadurch , haltbar” gemacht werden.
Rhythmik geht von der Bewegung aus, Lernen geschieht dabei auf kognitiver, emotional-sozialer und motorischer
Ebene und Gber alle Sinne!

Die Gehirnforschung beschreibt einen erfolgreichen Lernvorgang als: : V
KONKRETES HANDELN VOR ABSTRAKTEM DENKEN ®

Als wesensbildende Eigenschaft von Mensch, Musik und Bewegung ist Rhythmus namensgebendes Element fir dit
Rhythmik.

Rhythmik — can be a tin opener (tool) towards knowledge! s
LERNEN AUS NEUROBIOLOGISCHER SICHT

?Duden online: http://www.duden.de/rechtschreibung/Rhythmus, 06.10.2013
* Stummer 2011, S. 23

‘ Minimayr, Nina: Wie Gehirn und Kérper lernen. ReDiRoma 2012, S. 148

* Katie Overy, Conference at Coventry University, UK, July 2013

® Christine Croset, Conference at Coventry University, UK, July 2013
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Das, was der Mensch am besten kann, ist Lernen.

Lernen betrifft den ganzen Menschen und Bewegung spielt dabei eine essentielle Rolle, denn: Intelligenz ist eine
Ganzkorperangelegenheit! Das Organ mit dem wir lernen ist das Gehirn, aber dieses braucht jeglichen Input tber die
Sinnesorgane, iiber den Kérper, um sich tiberhaupt entwickeln zu kénnen.

Emotionen sind aus Lernprozessen nicht wegzudenken und ohne Begeisterung geht gar nichts. Mehrdimensionales
Lernen mit allen Sinnen entspricht der Vernetzung des Gehirns und eigensténdiges Handeln férdert kreative
Fahigkeiten. Der Kérper und die Bewegung spielen eine zentrale Rolle fiir gelingende Lernprozesse.

Konkretes Handeln vor abstraktem Denken

Lernen ist am Anfang der Entwicklung konkretes Handeln (z.B. Zdhlen-lernen anhand des Abzahlens der Finger —
konkrete taktile Erfahrung), aus dem sich dann das abstrakte Denken entwickelt (Zihlen allein durch die abstrakte
Vorstellung). Voraussetzung fir das Orten der Buchstaben im Raum und das Schreiben dieser sind ein konkretes
Kérperschema und eine ausgeprégte Feinmotorik sowie die Hand-Auge-Koordination, Plus- oder Minusrechnen
erfordern Kérpererfahrung sowie Raumerfahrung (Vorstellung des Zahlenraumes).

Wahrnehmung, Bewegung, Kognition <
& BPREEIR Kognition

Wahrnehmung und Bewegung gehen im Gehirn auf ein
gemeinsames Format zuriick — dadurch sind sie ganz eng
miteinander verbunden und haben Einfluss auf die Kognition: nicht

ausschlieBlich motorische Handlungsweisen sind auf das motorische

System zuriickzufiihren, sondern auch kognitive Prozesse héherer Bewegun!

Ordnung wie z.B. die Wahrnehmung oder die sprachlichen und
gestischen Kommunikationsformen sind dem motorischen System zu verdanken. Wahrnehmung, Bewegung und
Kognition bedingen und beeinflussen einander.’

Lernen ist eine handelnde Auseinandersetzung mit dem ganzem Kérper, iiber alle Sinne —
denn Intelligenz ist eine Ganzkdrperangelegenheit!

Verwendete sowie weiterfithrende Literatur und links (Auszug):

BANKL, Irmgard / MAYR, Monika / WITOSZYNSKYJ, Eleonore: Lebendiges Lernen durch Musik, Bewegung, Sprache
Wien: G&G Verlagsgesellschaft mbH 2009

CARTER, Rita: Das Gehirn. Anatomie, Sinneswahrnehmung, Gedéachtnis, Bewusstsein, Stérungen.

Munchen: Dorling Kindersley Verlag GmbH 2010

DAMASIO, Antonio: Selbst ist der Mensch. Kérper, Geist und die Entstehung des menschlichen Bewusstseins
Minchen: Siedler Verlag 2011

ELIOT, Lise: Was geht da drinnen vor? Die Gehirnentwicklung in den ersten fiinf Lebensjahren.

Berlin: Berlin Verlag GmbH 2010

GEOkompakt Nr. 28: Intelligenz, Begabung, Kreativitat. 11/2011

HUNGER, Ina/ ZIMMER, Renate (Hrsg.): Bildungschancen durch Bewegung — von friiher Kindheit an!

Schorndorf: Hofmann-Verlag 2010

HUTHER, Gerald: Bedienungsanleitung fiir ein menschliches Gehirn. Géttingen: Vandenhoeck & Ruprecht 2004
KLICPERA, Ruth: Rhythmik im Mathematikunterricht. Anregungen fiir die Arbeit von Lehrerinnen, Erzieherinnen, Therapeutinnen und
Eltern mit Kindern aller Schulstufen. Wien: Lernen mit Pfiff 2006

KLICPERA, Ruth: Rhythmik im Deutschunterricht. Anregungen fiir die Arbeit von Lehrerinnen, Erzieherinnen, Therapeutinnen und
Eltern mit Kindern aller Schulstufen. Wien: Lernen mit Pfiff 2007

MINIMAYR, Nina: Wie Gehirn und Kérper lernen..Die Bedeutung der aktuellen Erkenntnisse der Neurobiologie fiir das Lernen unter
besonderer Berlicksichtigung des Potenzials der Musik- und Bewegungspéddagogik / Rhythmik.

Remscheid: Re Di Roma-Verlag 2012

RIZZOLATTI, Giacomo / SINIGAGLIA, Corrado: Empathie und Spiegelneurone. Die biologische Basis des Mitgefihls
Frankfurt am Main: Suhrkamp 2008

ROTH, Gerhard: Fiihlen, Denken, Handeln. Wie das Gehirn unser Verhalten steuert.

Frankfurt am Main: Suhrkamp Verlag 2003 (neue, vollstandig Uberarbeitete Ausgabe)

ROTH, Gerhard: Bildung braucht Personlichkeit. Wie Lernen gelingt.

Stuttgart: J.G. Cotta'sche Buchhandlung Nachfolger GmbH 2011 (dritte Auflage)

SPITZER, Manfred: Lernen. Gehimforschung und die Schule des Lebens.

Heidelberg, Berlin: Spektrum, Akademischer Verlag GmbH 2002

STUMMER, Birgitta: Rhythmisch-musikalische Erziehung. Bewegung erklingt — Musik bewegt

Wien: Manz Verlag Schulbuch 2011 )

WITOSZYNSKYJ/SCHINDLER/SCHNEIDER: Erziehung durch Musik und Bewegung. Wien hpt 2006, 3. Auflage
ZIMMER, Renate (Hrsg.): Wahrnehmen, Bewegen, Lernen. Kindheit in Bewegung Schorndorf: Hofmann 2004
www.rhythmik.at

7 vgl. Minimayr 2012
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Die Komplexitit der Ganzheitlichkeit beziehungsweise des ganzheitlichen Lemens
in Bezug auf Rhythmik.

GEFUHLE
Freude
Motivation
Anerkennung
SPRACHE Ermutigung KOGNITION
Wortschatz Konzentration
Sprachféhigkeit logisches Denken
Sprachausdruck Kreativitat
Sprachrhythmus GANZHEITLICHE Sachwissen
FORDERUNG
A durch Musik,
v Bewegung,

SOZIAL- Spnr;:;:fia”l”d WAHRNEHMUNG
ERFAHRUNG / \ akiistiseh
Kommunikation y kinasthetisch
mit Partner und haptisch

Gruppe ' visuell
Selbstandigkeit MOTORIK
Grobmotorik

Feinmotorik
Koordination

Gleichgewicht

Die Grafik zeigt, dass Musik, Bewegung, Sprache und Material Erlebnissituationen,
Gestaltungs- und Lernprozesse in Gang setzen. Schiilerinnen und Schiiler werden
_ganzheitlich in den Bereichen: Gefiihlen, Kognition, Wahrnehmung, Motorik, Sozial-
erfahrungen und Sprache gefordert. Die Pfeile stellen die Vernetzung aller Bereiche dar.

Ganzheitliche Wahrnehmungen werden tiber visuelle, auditive, taktile und kinésthe-
tische Eindriicke mit Emotionen begleitet. Die mehrkanaligen Angebote ermoglichen

jeder/jedem in der Gruppe, das fiir sich individuell Wichtige zu erleben.



Super, dass du da bist — Begegnu

ngsspiel

Text und Musik: Ulrich Moritz

BegriiBung ©Helbling
R L R L R R L R L R
s [ 1 ] | | | | | H
™4 Br Br Os Os Sn K | Br r Os Os Sn K
Hal - lo, gu -ten Mor - gen! Su - per, dass du da bist!
Partner-Aktion 1
R L R L R L R L
- | | | L | | | I
[T PK PK PK PK | PK PK PK PK I
Partner-Aktion 2
Spieler 1 Spieler 2
R L R L R L R L
| | | | || | | | 0
[ PK PK PK PK | PK PK PK PK i
Ich bin Ni - kol Ich bin Sa - bi - nel
Partner-Aktion 3 Partner-Aktion 4
R L R+L R L
| | | ) L. | | | Al
1 PK PK PK < M PK K PK K |
, Varianten '
Br = aufden Brustkorb patschen " . i L .
Os L Jauf dlé Obersehanke) bavsatua 7 Dieses Spiel kann m[t Partner-Aktion 2 sc.ehr.gutais
Sn = schnipsen Vorstellungsrunde eingesetzt werden: Wir bilden
K = klatschen einen Innen- und einen AuRenkreis; die Innenkreis-
PK = miteinem Partner klatschen Spieler stellen sich im ersten Takt vor, die AuRen-

Alle stehen im Kreis. Uben Sie den Text mit der Bewe-
gungsfolge derersten Zeilein Ruhe ein. Falls der Schnipser
noch zu schwierigist, kann er durch einen Oberschenkel-
patscher ersetzt werden. Dann iiben wir Partner-Aktion
1. Zundchst klatscht man mit dem einen Nachbarn, auf
Zeichen dreht man sich zum anderen Nachbarn um und
spielt mitihm weiter.

kreis-Spieler im zweiten Takt. Das ist die einfachste
Maglichkeit, eine Reihenfolge zu organisieren.

Wir kénnen auch den Impuls geben: ,,Sucht euch
einen neuen Partner!“-die Kreisordnung Igst sich
auf, und alle wuseln durcheinander. Jeder neue
Partner wird mit der Partner-Aktion 2 herzlich
begriilt. Z. B. darfsich der Kleinere von beiden im
ersten Partnerklatsch-Takt vorstellen, der GréRere
muss den zweiten abwarten. Ohne Ordnung durch-
einanderzulaufen und sich zu begegnen ist auf jeden
Fall lustig und herausfordernd!

Nach einer Weile kénnen wir auch mit anderen
BegriiBungsgesten experimentieren. Es ist hilfreich
fiir den Gruppen-Groove, wenn diese Gesten hérbar,
also nicht nur ein leises Handeschiitteln sind.
Partner-Aktion 3 und 4 sind Beispiele.
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aus: Das bunte kinderhande Liederbuch. Die schonsten Kinderlieder

zum Singen & Gebarden. Seite 8f. ISBN 978-3-9503331-3-8
www.kinderhaende.at
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Das ist mein Stuhl

Das ist mein Stuhl ja, das ist mein Stuhl ja,
das ist mein Stuhl jawohl, ja.

Aber wenn ich aufsteh’

und um ihn herumgeh’,

freut er sich schon so,

auf meinen Po!

Post it &
Partnerarbeit

- Laute SCH, R und S (An-, In- und Auslaut).

Drei Begriffe auf je ein Post-it schreiben (dazu eine Gebarde
tberlegen) und den Klebezettel hinten auf die Stuhllehne
kleben - Musik spielt - die TN bewegen sich im Raum -
Musik aus - jeder sucht sich ein

Post-it -

wieder Musik ein - wieder bewegen - Musik aus - das 2.
Post-it -

wieder Musik ein - wieder bewegen - Musik aus - das 3.
Post-it.

Die gleichen Partner treffen sich wieder - erfinden mit den
Begriffen eine Reizwortgeschichte, wobel jeder Begriff nur
1 x vorkommen darf.

Nun wird die Geschichte den anderen TN vorgetragen. Sobald
ein Begriff gesagt wird, muss der TN, der den Begriff
aufgeschrieben hat, aufstehen und den Begriff gebéarden



Im Barenwald - Begegnungsspiel

Partner-Suche Text und Musik: Richard Filz
@ Helbling
Takt 1=-4: umheriaufen und Partner suchen
P S S JJJ o,
So vie - le Ba - ren lau - fen durch den Wwald.

T s s D o R s O e RN
Lau - fen dicht an dicht, denn im Wald, da ist es kalt. '
Partner-Aktion 1

J R+L R+L R+L R+L
| B - l
N PK PK J PK PK
Braun - bér. Schwarz - bar
i_“’—J J FTL Ril-L l : J J Ril-L ) |
PK PK I PK ¢ ||
Eis -  bar Gum - mi - bér! Yol
Partner-Aktion 2
.I R L R R L R
PK PK PK PK PK PK
Pan - da - bar Na - sen - bar.
R L R R+L

w3l o) 0,

PK PK PK | PK ¥ L
Bril - len - bar Gum - mi - bér! Yo!

Das Barenspiel ist das Winterstiick aus einem moglichen
Jahreszeiten-Zyklus; die Frihling-, Sommer- und Herbst-
stiicke finden Sie auf S. 64 (,,Herbstwirbel”) sowie bei den
Kreisspielen, 5.72 (,Endlich ist der Sommerda“jund 5.76
(.F-F-F-F-Friihling"),

+Im Barenwald" beginnt mit einer viertaktigen Partner-
Suche. Wenn mdglich, sollten wir im Viertel-Beat durch
den Wald laufen - tapsig schunkelnd, wie kleine Baren
das eben so machen. Der Text muss dabei sehr deutlich
gesprochen werden! Fiir die Partner-Aktion kénnen Sie
zwischen zwei Versionen wahlen: die Partner-Aktion 1 ist
einfacher, die Partner-Aktion 2 durch die Achtel-Rhyth-
men und den Handwechsel etwas schwieriger.
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BEWEGUNGSBEGLEITUNG DER 4 GRUNDBEWEGUNGSARTEN

Bewegungsbegleitung bedeutet, dass ,live” Musik zu Bewegung gemacht wird = Improvisation.

~Begleiten wir eine Person in ihrer individuellen Bewegung, so entsteht ein wechselseitiger Austausch: die

Person gibt uns durch ihre Bewegung Impulse fir die Begleitung, wir geben der Person durch die Musik
Impulse flir ihre Bewegung. -

Man unterscheidet in der Rhythmik 4 Grundbewegungsarten, die ganz haufig von Kindern spontan und
selbstversténdlich ausgeflihrt werden. Deshalb ist es sehr praktisch, die jeweils addquate Begleitung bereit zu haben.
Alle vier Fortbewegungsarten haben ihren eigenen charakteristischen Rhythmus':

Gehen
Gutes, regelmaRiges Tempo wéhlen — an die Gruppe anpassan!

![: J : ) J J | D) J J
Im grd - nen Wald, da ist es schon,
¢ da woll'n wir jetzt spa - zie - ren gehn,

Laufen
Schneller als Gehen, jedoch nicht ganz doppelt so schnell. Kinder mit kiirzeren Beinen laufen schneller als Erwachsene.

PR NP S S S MU N S
3 D

Aus ih - rem klei - nen Mau - se - haus
lauft ei - ne klei - ne Maus  her - aus.

Die charakteristische Sprechweise des Reimes ist lebendig und schnell.

Galopp

Punktiert und mit Auftakt gespielt, zwei verschiedene Téne abwechselnd — sowohl bei Percussions- als auch bei

Melodieinstrumenten (- hier empfiehlt sich eine Quart als Intervallabstand). Die Bewegung hat viel Kraft und geht
eher in den Boden.

S N N S WD N N

.i.~|m

Ga - lopp, ga - lopp, hopp - hopp, hopp - hopp,
|duft un - ser Pferd - chen, hopp - di - hopp.

~'z charakteristische Sprechweise des Reimes ist lebendig und dynamisch.

Hupfen
Punktiert gespielt mit der 1 beginnend, zwei verschiedene Tdne jeweils doppelt hintereinander (- bei
Melodieinstrumenten empfiehlt sich eine Quinte. Die Bewegung geht eher in die Héhe und hat Leichtigkeit.

LL_LL‘LLM_M . & ; —
Hip - fen  durch  das grd - ne  Gras,
ja, das  macht uns al - len SpaB.

Die charakteristische Sprechweise des Reimes ist heiter und rasch.



DAS ARTIKEL-GEDICHT

Der, die, das,
wir kénnen alle was!
Wir kénnen die Artikel nennen,
weil wir ihre Worler kennen.

Der, die, dus,

wir kénnen alle was!

DER ist mannlich,
DIE ist weiblich,
DAS st sachlich.

Das wissen wir falsachlich! Refrain

Der Panther, der schleichf,

der Maler, der sfreicht.

Die Kalze, die springf,

die Glocke, die klingf.

Das Faultier, das hangf,

das Tornelz, das fangt.

Wir wissen sie alle,
slell'n uns keine Falle! Refrain
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[

du-bi-du-bi-da, riick - wirts -

lau - fen,

/
E/A

OF B F
e —
1 | I 1 — e ol 1 | &
n@ﬁﬂlu e o — E
L4  E— &
du - bi - du - bi - da. Zu - ei - nan - der, aus - e - nan - der
7
_ 1. C .. C F q
— o e e s s S M e ' |
| I D——) I N - & & I I H‘Hﬁ_
1 — - - Il | ! b - - 1 1
> o - -
ein-mal krei-sen w_-wn/EnD _ und jetzt muss ich fort von dir.
Ny
\ L Fon
,. /Irfr.r \__... |_ ||.__.. ___.(q
_ _/ ff,flew_ _\ C
\ \ _/ _
2. Rechts mal klatschen, dubidubida, 3. Einmal hiipfen, dubidubida, “ ‘___
links mal klatschen, dubidubida. zweimal hiipfen, dubidubida. | {

Oben klatschen, unten klatschen,

in der Mitte klatschen wir.
Oben klatschen, unten klatschen
und jetzt muss ich fort von dir.

Zueinander, auseinander,
einmal kreisen alle hier.
Zueinander, zuseinander,
und jetzt muss ich fort von d

_‘\‘IJ
\
AN

“_-.H, —

T: 1. Strophe uberliefert, Bearbeitung: Wolfgang Hering, 2. und 3. Strophe: Wolfgang Hering / M: iberliefert,

Bearbeitung: Nicolas und Wolfgang Hering
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. © 2010 Schott Music GmbH & Co. KG, Mainz
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aus: Das bunte kinderhande Liederbuch. Die schonsten Kinderlieder
zum Singen & Gebérden. S. 40 ISBN 978-3-9503331-3-8
www.kinderhaende.at




S. 42

Leise riesclt der Schnee

D a7 D G D
ﬁ A Il L n 3r L 1 | ! L — 1 1
o — =1 ] - i — . o |
Mi # i # 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Lei - se rie-selt der  Schree, still und storr rukt der  See.
LEISE - o enoe co wnst g e SCHNEE .. v v STILL + -+« GEFROREN .. .. SEE
AT Fis? Hn HmiA G Al D
!\'] ﬁl. r_-a_'ﬁ 1 Bl__j; 1 1 l"“‘—-_: 13 3 L
A - =
1 L L g
Weih=nackt=lich slﬂ.n-z.a‘l' der Wald, Freu-e dich "s Christ-kind kommt  bald.
WEIHNACHTEN - . WALD - . GLANZEN .- . .. FREUEN CHRISTEIND HERKOMMEN (vom Hemmel)
L. In den Herzen ist's warm, L. LIEBE WALHSEN WARM
still sc.lwaij‘f Kumnmer und Horm. KUMMER GRAM WEGSCLHIEBEN
Sorge des Lebens verhallt. SORGE DAMALS-BIS-HEUTE VERSCHWINDEN
Freue dich s Christkind kommt bald. FREUEN CHRISTKIND HERKOMMEN (vom Himenel)
3. Bold ist Heilige Macht, 3. BALD HEILIG ABEND
Chor der Engel erwacht. CHOR ENGEL AUFWACHEN
Hart nur wie lieblich es schallt. HOREN/ ZUSEHEN SCHON SINGEN
Freue dich *s Christkind kommt bald. FREUEN CHRISTKIND HERKOMMEN (vom Hemmel)
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Obwisang

»d aus Ghana

ic

Verabschiedung im Innen- und AuBenkreis
(die 1 ist jeweils unterstrichen)

Vielen Dank, es war schon, | Hande zum Herz, seitlich 6ffnen

wir werden uns mal wieder sehn. Hande flackern und 1x um eigene Achse drehen

Ich war da, du warst da Auf sich selbst zeigen, auf andere Person zeigen,
Tschiiss, Tschiiss und Babaaaaaaa! Einschlagen von oben nach unten (Aullenkreis bietet

zuerst an) und umgekehrt, zusammenklatschen 2x, dabei
Arme (iber auRen flackernd nach unten fiithren.




